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Director N.Negara
PLANUL
privind inceputul noului an de invatamant 2021-2022 in I.P. Colegiul de Ecologie din Chisiniu

elaborat in baza Hotérarii nr. 60 din 23 august 2021 al Comisiei Nationale Extraordinare de Sanitate
Publica si ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr.1170 din 24.08.2021

Obiectivele Planului sunt:

1. A desfasura actiunile administrative pentru buna functionare a Colegiului de Ecologie din Chisinau in
situatia epidimiologica cauzata de riscul infectarii cu COVID 19.

2. Areglementa organizarea procesului educational 1n anul de invatamant 2021-2022 cu prezenta fizica in
toate grupele academice, in conditiile respectarii prevederilor instructiunii aprobate de Comisia Nationala
Extraordinara de Sanatate Piblica si ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr.1170 din 24.08.2021.

3. A mobiliza colectivul didactic si nedidactic, elevii pentru desfasurarea procesului educational de calitate in
conditiile respectarii normelor de sigurantd epidemiologica si crearea unui unui mediu sanatos.

|.Managementul organizarii anului de studii 2021-2022

I.1. I.P. Colegiul de Ecologie din Chisinau se va deschide in noul an de invatamant cu prezenta fizica in toate
grupele academice, in conditiile respectarii prevederilor instructiunii aprobate de Comisia Nationald Extraordinara
de Sanatate Piblica si ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr.1170 din 24.08.2021, respectdnd urmatoarele
cerinte:

1.2. Pentru asigurares protectiei si sanatatii elevilor, angajatilor din institutie a incuraja si promova vaccinarea
impotriva COVID-19 a personalului didactic, nedidactic, auxiliar si a elevilor care au atins virsta de 18 ani.
Responsabil asistentul medical

1.3. Personalul didactic, nedidactic si auxiliar nevaccinat va efectua din cont propriu si va prezenta o data la 14 zile,
rezultatul unui test diagnostic la COVID-19 ( test rapid de diagnostic Ag Sars C-ov2 sau test PCR la COVID-19).

- Nu se vor supune testarii indicate persoanele care prezinta:

a) certificat de vaccinare impotriva COVID-19 ci schema completd de vaccinare ( indiferent de tipul de
vaccin autorizat);

b)concluzie medicala care confirma ca persoana a suportat COVID-19 in perioada cuprinsa intre a 15-a zi
si a 180-a zi ( 6 luni) sau un act confirmativ de prezenta a anticorpilor anti-COVID-19;

¢) actul confirmativ de prezenta a anticorpilor COVID-19 valabil pe durata de 90 zile de la data efectudrii
investigatiei. Se numeste responsabil pentru evidenta respectirii normelor de vaccinare si testare
Sectia resurse umane.

1.4. Fiecare elev va ocupa zilnic acelas loc in banca la o distanta de cel putin 1metru fatd de ceilalti. Pastrarea
stabila a contingentului de elevi In grupa. Responsabili: Sefii de sectii, dirigintii.

I.5.Purtarea mastilor de protectie ( cu acoperirea nasului si gurii) in toate spatiile inchise din Colegiul de Ecologie
este obligatorie pentru personalul didactic, nedidactic, auxiliar, elevi,( in cazul cand nu poate fi respectata distanta)
vizitatori, indiferent de statutul de vaccinare al acestora. Responsabili: asistentul medical, sefii de sectii, dirigintii,
cadrele didactice.

1.6. La fiecare inceput de ora cadrele didactice vor organiza ca fiecare elev sd-si dezinfecteze mainile si rechizitele,
tastatura, mausul.Responsabili: cadrele didactice



1.7.Toti elevii , obligatoriu se vor prezenta la ore cu un recipient cu solutie dezinfectanta, sticla cu apa potabila si 2
masti, care vor fi folosite n caz de necesitate. Nu vor fi utilizate In comun obiecte precum pahare, tacamuri, pixuri,
creioane, caiete, telefoane mobile, etc. Responsabili dirigintii.

1.8.La pauze elevii vor iesi in curte, conform traseului stabilit, iar in salile de studii se va face aerisirea. Elevii care
studiaza la unul si acelas etaj se vor deplasa conform indicatoarelor. Scara si coridoarele vor fi despartite de o linie
de demarcatie pentru a desparti fluxul de elevi care merg in sensuri opuse. Responsabili: sefii de sectii, profesorii
deserviciu.

1.9. Accesul in cantina institutiei va fi doar cu respectarea distantei de 1,0 m.

I1. Accsesul in I.P.Colegiul de Ecologie din Chisinau:

I1.1. Fixarea accesului in institutie prin 3 intrari separate, conform repartizarii grupelor pe specialitati si sali de
studii:

- Intrarea centrala- pentru elevii si cadrele didactice care au lectii la demisolul I, etajele I si II..

- Intrarea laterali in blocul central( din curte) — pentru elevii si cadrele didactice care au lectii la
demisolul nr.2, etajele III si IV;

- Intrarea in blocul B- pentru elevii de la specialitatile Gospodarirea si protectia apelor, Servicii
antiincendiare. Tehnologia produselor cosmetice si medicinale.

I1.2. Organizarea zilnica a serviciului membrilor administratiei si cadrelor didactice la intrarea si colegiu si pe
coridoare pentru monitorizarea respectrii distantei fizice si mentinerea ordinii sanitare. Sefii sectiilor didactico-
administrative saptamanal vor elabora graficul diserviciului pe institutie dupa cum urmeaza:

Intrarea centrali- responsabild dna Gonta Ludmila- sefa sectiei nr2, profesorii de la specialitatile:
Meteorologie, Turism si stiinte socioumaniste, Geodezie, topografie si cartografiere. Limbi moderne.

Intrarea laterali in blocul central- responsabild dna Voloh Lilia- sefa sectiei nr 1, profesorii de la
specialitdtile: Ecologia si protectia mediului, Piscicultura si acvacultura, Silviculturd. Limba romana.

Intrarea in blocul B- responsabila dna Beznos Sabina — sefa sectiei nr.3 si profesorii de la specialitatile:
Servicii antiincendiare, Gospodarirea si protectia apelor, Tehnologia produselor cosmetice si medicinale,
educatia fizica

11.3. Efectuarea zilnica de catre asitentul medical si diriginti a triajului epidemiologic al elevilor si angajatilor
si inscrierea in Registrul de evidentd a persoanelor cu indicii de temperaturd mai inalti de 37° C grade.

Responsabili: asistentul medical, dirigintii.

I1.4. Dezinfectarea mainilor la intrare in institutie, sala de studii, dezinfectarea talpilor de covorase
dezinfectante. Responsabili: de asigurare cu dezinfectanti intendentul blocuclui de studii, cimine.

I11.Regimul de activitate:

I11.1. Lectiile vor fi organizate pe parcursul I semestru anul de invatamant 2021-20221ntr-un singur schimb cu
prezenta fizica, incepand ci ora 8.00 conform ciilor de acces stabilite in pct I1.1. In caz de afectiuni grave ale unor
elevi, la cererea parintilor, a permite instruirea la distantd cu obligativitatea sustinerii evaluarilor sumative in
institutie. Responsabili: Sefii de sectii.

111.2. Durata unei lectii este de 40 minute ( perechea 80 min.), pauza intre perechi 10 minute .

111.3. Dupa perechea a l1-a, ora 10.50-11.20 a stabili pauza de 30 min pentru aerisiraea, dezinfectarea salilor de
studii. Responsabili: dirigintii, sefii de grupe.



I11.4. Orele de curs se vor desfasura strict sub supravegherea si indrumarea cadrelor didactice, cu respectarea masurilor
de sanatate publica (dezinfectarea mainilor cu antiseptic pe baza de alcool, Inainte si dupa finisarea fiecérei ore, elevii
sa nu-gi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate etc. Responsabili: Sefii de sectii, cadrele didactice

I11.5. Experimenetele ( la orele de chimie, fizica, biologie) care necesitd miscare sau interactiune stransa intre profesori
si elevi vor avea un carcter demonstrativ, fiind reslizate doar de profesor. Elevii nu vor trece din sala de baza in
laboratoare. In cazul orelor de limbi moderne cu divizarea grupei in doua subgrupe si necesitatea unui numar de elevi
de a se deplasa 1n alt spatiu de instruire, dupa fiecare lectie se va organiza aerisirea, dezinfectarea locurilor de munca
pana la Inceputul lectiei si la sfarsitul lectiei. Responsabili de organizarea masurilor de igienizare se numesc cadrele
didactice de limbi moderne. Responsabili: cadrele didactice

I11.6. Orele de educatie fizica vor fi organizate in aer liber, in curtea institutiei, cu alegerea activitatilor in care distanta
fizica va fi mentinuta si evitarea activitatilor care implica un efort fizic sporit ( cu potential de producere a picaturilor
respiratorii §i propulsarea acestora la distante mari) Se va limita utilizarea echipamentelor comune. Iar in cazul folosirii
acestora vor fi prelucrate in mod corespunzator dupa fiecare utilizare. Nu se vor folosi vestiarele pentru evitarea
aglomeratiei. in zilele cu ore de educatiei fizicd in program, elevii vor purta imbriciminte lejera, care permite
practicarea activitdtilor sportive. Sala se sport va fi utilizata pentru desfasurarea orelor de educatie fizica doar in
conditii meteorologice nefavorabile. La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa efectueze igiena mainilor
(spalarea cu apa si sapun, dezinfectarea mainilor cu antiseptic pe baza de alcool. Responsabili: profesorii de educatie
fizica.

I11.7. Orele de informatica vor fi organizate cu respectarea masurilor de prevenire si control al infectiei, asigurand
aerisirea obligatorie a spatiului si dezinfectarea suprafetelor utilizate dupa fiecare lectie realizata in laborator. Orele
teoretice de informatica se vor realiza in sala de studii stabilitd pentru grupa. Responsabili: profesorii de
informatica.

111.8. Se recomanda, in conditii meteorologice favorabile, organizarea orelor si activitatilor didactice in aer liber, in
curtea institutiei. Responsabili: cadrele didactice

111.9. Studiul individual ghidat pentru toate disciplinile si grupele va fi realizat online, in afara orelor de baza
conform orarului stabilit de cadrele didactice, coordonat cu sefii de sectii, aprobat la sedinta catedrei de specialitate.
Directorul adjunct pentru instruire, sefii de sectii si sefii de catedre vor monitoriza indeplinirea orelor la studiul
individual ghidat. Responsabili: sefii de sectii, sefii de catedre, cadrele didactice

111.10. Amanarea si anularea activitatilor care reunesc elevi din diferite grupe, a evenimentelor sportive, culturale,
activitatilor extrascolare In perioada cu risc sporit de infectare. Responsabil : Sef sectie educatie.

I11.11. Sala de biblioteca va fi utilizata individual numai cu scopul de a primi sau returna literatura imprumutata.
Sala de lectura pe perioada pandemiei nu va functiona. Responsabil: Sefa bibliotecii.

111.12. Durata maxima de prezenta a elevilor in institutie nu va depdsi 6 ore, cu exceptie zilei de luni cand vor avea
loc ore de dirigintie, incluse in orarul de baza dupa perechea a I11-a, cu durata de 30 min. Responsabili: Sefii de
sectii.

IV. Organizarea stagiilor de practica:

IV.1. Stagiile de practica pot fi desfasurate in ateliere, laboratoare, intreprinderi, organizatii, companii de profil cu
respectarea normelor de sanatate publicd. Responsabili: director adjunct prntru instruire practica, conducitorii
de practica.

IV.2. Stagiile de practica la anul IV se vor realiza in cadrul intrepriderilor de profil, conform Planului procesului de
invatdmant si contractelor semnate Cu unitétile economice capabile s asigure elevilor stagiari conditiile necesare
pentru organizarea si desfdsurarea practicii in corespundere cu normativele de sandtate publicd. Responsabili:
director adjunct prntru instruire practica, conducatorii de practica.

IV.3. in cadrul stagiilor de practica, coordonatorul din institutie va planifica prin impartirea sarcinilor in saptimani de
prezenta in institutie sau companie, intreprindere si de comunicare la distanta. Responsabili: director adjunct prntru
instruire practica, conducatorii de practica

IV.4.In siptimanile de prezentd in laboratoarele institutiei, se vor desfasura activititi de aprofundare a cunostintelor
teoretice. Responsabili: cadrele didactice de specialitate.



IV.5. Cadrele didactice si elevii vor respecta cu strictete orarul sunetelor lectiilor pauzelor si timpul de desfasurare a
lectiilor conformmodelului selectat de institutie

V. Detectarea cazurilor pozitive de SARS-CoV-2 si recomandiri pentru situatiile de confirmare a
cazurilor.

V.1.In cazul in care o persoana este observata in timpul aflarii in institutie sau camine prezinta simptome respiratorii
( febra, tuse, probleme de respiratie) se apeleaza la cadrul medical in vedere aplicirii procedurii de izolare. In cazul
elevilor minori vor fi informati parintii sau reprezentantii legali. Doar cu acordul acestora sau in caz daca
simptomele sunt severe se va apela serviciul de urgentd 112. Responsabili: asistentul medical, dirigintii.
V.2. Elevii mai mari de 18 ani si personalul angajat care in timpul orelor sau a zilei de munca prezinta simptome ale
infectiei COVID-19 vor fi izolati in izolatorul din blocul de studii sai cimin si se va soliciya serviciul 112. In cazul
ca persoana manifestd se,mne clinice ugoare persoana poate se va deplasa la domiciliu cu conditia ca dispune de
transport personal sau se va deplasa pe jos la domiciliu.Responsabil: asistentul medical
V.3. In cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la un elev sau ingajat al institutiei administratia va informa
Centrul teritorial de sanatate publica, care va examina cazul si va coordona masurile de activitate in continuare.
Responsabil: asistentul medical
V.4. In cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la un elev toti elevii din grupa academici in care acesta isi face
studiile se plaseaza in izolare la domiciliu pe o perioada de 14 zile, calculul zileleor fiind efectuat de la ultima zi a
contactului cu elevii din grupa. Grupa va continua studiile on-line. Responsabili: directorul adjunct pentru
instruire si educatie, sefii de sectii.
V.5. in cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la unul sau mai multi membri ai familiei elevului acesta va fi
plasat in autoizolare pentru 14 zile. membru al familiei. Responsabil: asistentul medical
V.6. in cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la unul dintre profesori, decizia privind plasarea in autoizolare a
elevilor se va lua de catre administratia institutiei, prin coordonare cu medicul epidemiolog teritorial, tindnd cont de
specificul didactic si riscurile epidemiologice. Responsabil:Director
V.7. Revenirea in colectivitate a elevilor, cadrelor didactice care au avut probleme de sanatate si nu s-au prezentat
la ore se va realiza obligatoriu in baza certificatului medical. Responsabil: asistentul medical

VI1.Organizarea procesului educational la distanta

VI.1in siptimanile de izolare si comunicare la distantd, va fi abordat materialul teoretic si oferit suportul
informational elevilor. Responsabili: cadrele didactice

VI.2. Cadrele didactice cét si elevii In procesul educational, vor utiliza platforme unice pentru comunicarea sincron:
Zoom., Google meet (sincron). Google Classroom, (asincron) si alte instrumente de baza Google Forms, coordonate
cu elevii pentru a asigura prezenta elevilor la ore si realizarea obiectivelor stabilite pentru formarea competentelor
profesionale. Responsabil: Metodist, cadrele didactice

VI1.3. Cadrele didactice se obliga sa formeze: codul ID si parola pentru comunicarea sincron si asincron cu elevii si sa
transmita codul si parola, directorului adjunct pentru instruire si educatie si sefilor de catedre, conform tabelei -model:
Responsabili Sefii de catedre, cadrele didactice.

Nr. Numele, Prenumele Platforma Zoom.us / ID Google Classroom / denumirea
ord. | cadrului didactic conferinta si parola disciplinei / codul de la disciplina
1 Ciobanu lon Codul: 69854257 Disciplina: Istoria

Parola: 123321 Codul: Z45r56e
2 Botnaru Diana il il

VI.4. Evaluarea se va realiza conform orelor previzute in proiectarile de lungd duratd, prin utilizarea
instrumentelor/platformelor de evaluare ( de baza Google Forms). Responsabil: Metodist, cadrele didactice

VI.5. Durata lectiilor online- conform orarului aprobat pentru lectiile cu prezenta fizica. Cadrele didactice, vor respecta
timpul si orarul desfasurarii lectiilor online, aprobat de administratia institutiei.Se interzice cadrelor didactice sa
modifice dupa bunul plac timpul si orarul desfasurarii orelor online. Responsabili: Sefii de sectii, cadrele didactice.
VI.6. Cadrele didactice se obligé sa realizeze cursuri de formare continud, privind educatia digitala si formarea de
competente digitale, certificarea cursurilor privind cunoasterea si utilizarea instrumentelor, platformelor digitale in
procesul educational la distantd. Responsabil: Metodist, cadrele didactice

VI.7. Orele desfasurate online vor fi Inregistrate 1n registrele electronice de catre fiecare cadru didactic si in fisierul
de evidenta a orelor online, completat de cadrele didactice si transmis sefilor de sectii, zilnic. Fisierul de evidentd a
orelor online, se transmite sdptamanal directorului adjunct pentru instruire si educatie, orele practice directorului
adjunct pentru instruire practica.Responsabili: Sefii de sectii, cadrele didactice

VL.8. Studiul individual ghidat pentru toate disciplinile si grupele va fi realizat online, in afara orelor de baza
conform orarului stabilit de cadrele didactice, coordonat cu sefii de sectii, aprobat la sedinta catedrei de specialitate.
Directorul adjunct pentru instruire, sefii de sectii si sefii de catedre vor monitoriza indeplinirea orelor la studiul
individual ghidat. Responsabil: Sefii de sectii, sefii de catedre.metodist, cadrele didactice



VII. Adoptarea misurilor igienico-sanitare

VII.1.Elaborarea Planului de curatenie si dezinfectie a spatiilor. Responsabili: Ceban Rodiva, asistent medical si
intedentii blocuriloe de studii si camine. ( Anexal).Responsabili: Sef sectie educatie, asistentul medical.

VII.2. Organizarea, efectuarea, pana la reluarea activitatii, a reparatiilor curente necesare in blocurile de studii,
camine, curatenia generald, deratizarea si dezinfectia teritoriului, a spatiilor si suprafetelor, utilajului, inventaruluii
din institutie. Responsabil, directorul adjunct pentru probleme de gospodarire.

VII.3.Asigurarea institutiei cu materiale necesare (sdpun lichid, detergenti, dezinfectanti, hartie igienica, uscatoare
pentru maini, antiseptic pe baza de alcool, dezinfectanti avizati pentru banci, podele, pervazuri, clante,
intrerupatoare), galeti, maturi, solutie de spalat pardoseli, mopuri, detergenti si perii pentru vasele de  WC,
detergenti pentru curatarea chiuvetelor, lavete, materiale de protectie, masti faciale de protectie, manuti, halate,
bonete). Responsabil directorul adjunct pentru probleme de gospodirire.

VIl.4. A asugura functionalitatea sistemelor de ventilare, dezinfectarea climatizoarelor si aprovizionarea cu filtre
bacteriene. Responsabili directorul adjunct pentru probleme de gospodirire, intendentii.

VIL.5. Curtea institutiei si terenul adiacent zilnic va fi maturat, iarba tunsa pentru a asigura activitatea in aer liber a
activitatilor educationale. Responsabil maturitorii.

VIL.6. Asigurarea conditiilor pentru spalarea manilor cu acces la sdpun uscatoare pentru maini.

VIL.7. Asigurarea in fiecare sala de studii cu recipiente cu dezinfectant pe baza de alcool, alte mijloace pentru
dezinfectarea podelelor, mobilierului. Responsabil intendentii

VII.8.Evaluarea zilnica a starii sanitare a salilor de studii, monitorizarea respectarii normelor sanitare. Responsabili:
Sefii de sectii, dirigintii.

VI11.8. Amenajarea panourilor informative in blocurile de studii si cdmine despre normele igienico-sanitare in
conditiile epidemiei COVID-19.Instruirea periodica a elevilor si angajatilor privind masurile de prevenire a
infrectiei COVID-19. Responsabil sef sectie educatie, asistentul medical, dirigintii de grupe

VI1II. Accesul si cazarea elevilor in camine:

VIII.1.Accesul in camine se va realiza numai dupa efectuarea triajului epidemeologic si masurarea temperaturii cu
termometre non-contact. Responsabili: functionarii deserviciu de la intrare.

VII1.2. Instalarea la intrare si in incinta caminelor a dozatoarelor cu dezinfectant pentru miini pe baza de alcool
70%. Responsabil Intendentul

VII11.3. Intendentii vor asigura cu echipament de protectie personala angajatii si cantitati necesare a produselor de
igiend, precu, sapun lichid, detergenti si dezinfectanti pentru realizarea masurilor de igienizare si dezinfectare a
spatiilor comune din cdmine Responsabil Intendentul

V1114, In incinta ciminului este obligatorie purtarea mastii de protectie de citre elevi si angajati. Responsabili
pedagogii sociali.

VI11.5.Cazarea elevilor in camine se va efectua in conformitate cu graficul stabilit din timp pentru a evita
aglomerarea. Responsabili: Sef sectie educatie, intendentii, pedagogii sociali.

VIII.6. Achtarea taxei de cazare se va efectua conform timpului efectiv aflat in camin, reesind din taxa de 310 lei
lunar. In caz de parasirea inainte de termen a spatiului repartizat locatarul este obligat si transmita bunurile aflate
in folosinta si odaia intendentului caminului. Taxa de cazare se returneaza doar in cazul prezentarii certificatului
medical care confirma interzicerea aflarii elevului in cdmin. Responsabili: Contabilitatea, intendentii.



VII1.7. Numirul de elevi cazati intr-o odaie va reesi din normele sanitare- 6m?. Responsabil Intendentul

VII1.8. Aflarea persoanelor strdine in odaie( inclusiv si din randul locatarilor din alte odii) este strict interzisa.
Elevii care vor incédlca normele sanitare, regimul zilei stabilit in cdmin vor fi expulzati fard a fi returnaté taxa de
cazare achitatd. Responsabili pedagogii sociali.

VII1.9. Elevii care locuiesc la unul si acelas etaj se vor deplasa conform indicatoarelor. Scara si coridoarele vor fi
despartite de o linie de demarcatie pentru a desparti fluxul de elevi care merg in sensuri opuse. Responsabili
pedagogii sociali.

VI11.10. in incinta locurilor de utilitate publica, pe coridoare se vor afla concomitent nu mai mult de 3 persoane Cu
respectarea distantei de 1 metru. Responsabili pedagogii sociali.

VII1.11. Zilnic vor fi organizate ore sanitare in odai si pe coridoare conform graficului stabilit de pedagogii sociali.
Responsabili pedagogii sociali.

VIII. 12.Pedagogii sociali vor informa elevii despre masurile de prevenire a infectiei COVID-19 si necesitatea
respectarii acestora ( igiena adecvata si frecventa a mainilor, igiena respiratorie, utilizarea mastilor, salutarile fara
contact, evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii cu mainile neigenizate, interzicerea schimbarii lucrurilor
personale-manuale, caiete, pixuri, telefoane, calculator). Responsabili pedagogii sociali.

VII1.13. In caz de imbolnivire elevii se vor adresa functionarilor deserviciu din camin ( intendent, pedagogii sociali,
paznicii de noapte, usiere) , vor fi izolati conform normelor sanitare. in cazul elevilor minori vor fi anuntati imediat
parintii/reprezentantii legali ai acestora.Nu se va transporta elevul pana la sosirea parintelui la medicul de familie,
serviciul de urgenta sau spital; doar daca simptomele/semnele sunt severe, se va apela serviciul 112, cu informarea
si acordul telefonic al parintelui/ reprezentantului legal al elevului.

VI1I1.14 A numi responsabil pentru monitorizarea situasiei epidemiologice din caminele nr.1 si2 dna Ceban Rodica,
asistent medical.

VII11.15. Pedagogii sociali din caminele nr.1 si 2 se numesc responsabili pentru instruirea locatarilor in conditiile de
epidemie SARS-CoV-2 si monitorizarea situatiei sanitare din dormitoare, locurile de utilitate piblica.

Acest Plan poate fi modificat in dependenta de reglementirule oficiale primite de la Comisia
Nationalid Extraordinara de Sanitate publica, Ministerul Educatiei si Cercetarii si deciziilor
Consiliului profesoral.
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